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Formée en tant qu’assistante en psychologie clinique, j’ai continué à
élargir mes connaissances par l’apprentissage de diverses techniques dont
le décodage biologique qui a très fort influencé ma vie. Fille d’un père
jonglant avec les mots et la littérature avec perfection et enthousiasme,
j’ai acquis l’amour des mots et je me balade entre l’écriture impulsive,
mes peintures et la danse. Je pratique le taiji, le théâtre et le piano mais
aussi un peu le tir à l'arc. Touche à tout, la vie m'émerveille de milles
façons différentes. J'ai un coup de cœur particulier pour nos animaux et je
porte haut les valeurs qui me définissent. L'authenticité, la congruence, la
gratitude et la loyauté sont des éléments essentiels à ma façon d'être. 
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Écrit – Bande dessinée / illustration

Mes monstres, mes bourreaux
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